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Ablauf: erstes Training Donnerstag den i Junl 10 00 Uhr

Anreisen/Ubernachtung:

Lehrgangsgebunhr:

Do/ Fr/ Sa durchganglg Training laut Plan

(Die Trainingseinteilung macht eine Teilnahme an mind. 3 Trainings pro Tag méglich)
Sonntag gemeinsames Frihstiick und Abreise

ab Mittwoch ist die Anreise und
Mattentibernachtung méglich

55,- € incl. Mattenibernachtung, Frihstiick
Grillparty am Samstag
Saunanutzung moglich



