
 

 

 

 

 

 

 

 

 Lehrgangsort: Tomogara Sportzentrum  

  Bautzner Str. 122 

  01917 Kamenz 

  Tel. 0049 3578 /307807 

   0049 172/3537392 

 

 Ablauf: erstes Training Donnerstag, den 2.Juni, 10.00 Uhr 

  Do/ Fr/ Sa durchgängig Training laut Plan 
  (Die Trainingseinteilung macht eine Teilnahme an  mind. 3 Trainings pro Tag möglich) 

  Sonntag gemeinsames Frühstück und Abreise 

 

Anreisen/Übernachtung: ab Mittwoch ist die Anreise und  

   Mattenübernachtung möglich 

 

 Lehrgangsgebühr: 55,- € incl. Mattenübernachtung, Frühstück 

  Grillparty am Samstag 

   Saunanutzung möglich 

 
  

Peter Herrnhof 

8.Dan, Chiefinstructor 

MSDO Austria 

Strassenkampf, 

Frauen- SV 

 

Martin Weidinger 

1. Dan Jujutsu 

Instructor 

 One On One Control 

Jujutsu 

David Ruppert 

3.Dan Karate 

ehem. Bundeskader 

aktiver Wettkämpfer 
Karate 

Rainer Reiß 

4.Dan MSK 

Meister versch. Stile 

Kickboxen, Thai Chi, 

Waffen 

Olaf Preller 

3.Dan Judo 

ehem. Budesligakämpfer 
Judo 

Jens Skarupski 

2.Dan  Karate & MSD 

Cheftrainer MSDO  

Deutschland 

SV/ Karate 

Viktor Krause 

Kickboxen und 

Sambo 
  

 

Jürgen Mosler 

4.Dan Karate 

Shotokan Karate 

 Christoph Limbacher 

4. Dan Karate 

Kickboxen/ Karate 

 

Kostas Kanakis 

Shihan Ninjutsu  

Direkter Schüler von 

Großmeister Hatsumi Soke 

Ninjutsu , SV 

 


